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Riesgos y oportunidades del uso de IA en la Educación 

• La educación es un proceso sistemático de enseñanza y aprendizaje que 
tiene como objetivo transmitir conocimientos, habilidades, valores y 
actitudes a las personas. Es un proceso continuo que ocurre a lo largo 
de la vida y puede tener lugar en una variedad de entornos, incluyendo
escuelas, hogares, comunidades y lugares de trabajo.

¿Qué es la educación?

• ¿Para que? Para tomar mejores decisions y esto requiere
hacer mejores predicciones.
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Los datos son los 
combustible de la vida

¡Literalmente!

Representan el mundo "real"

Científicos de datos
"Educados"
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Cada persona está procesando 
alrededor de 11 Mb/s a través de 

nuestros sentidos (3 fotos en 
términos de píxeles)

La raza humana está procesando 
alrededor de 1 yottabyte (1024 

b/año) de nuestros sentidos

Extraemos significado de 
estos datos y los convertimos en 

modelos de predicción que 
usamos para la toma de decisiones

y acciones



Riesgos y oportunidades del uso de IA en la Educación 

¿Qué es lo que "elige" almacenar?

¡Qué tiene "valor"!

El cerebro humano puede almacenar alrededor de 10-100 TB
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Desgraciadamente...
Nuestra capacidad para procesar esta 

información es de unos 50 b/s

"Recientemente" aprendimos a 
representar el mundo de una manera nueva 
que era "no local" en el espacio y el tiempo

Todo lo que se ha dicho o 
escrito ha sido procesado  

sin embargo, por al menos una persona...
Aunqué esa persona fuera el autor, 
o su madre, o su mejor amiga, o...

Riesgos y oportunidades del uso de IA en la Educación 
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Heurística: no 

sabemos qué es 

en los humanos. 

 

Es un 

modelo del 

mundo.
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¿Funcionó?

Hay muchos alternativas a 

cualquier decisión y muchas 

acciones posibles

DSV  → PDA se juzga como bueno o malo de acuerdo con uno o más criterios de rendimiento

P(C|X(t))

DSV →  PDAP(C|X(t)) representa 

nuestro modelo de la 

realidad y percepción
Adaptabilidad
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Sin embargo, nos hemos ido 
de este mundo...

A esto
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Alguien en esta habitación puede estar infectado con el coronavirus

No hablamos "base de datos"... ¿O sí?
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Heurística: sabemos 

exactamente lo que es. Es 

un modelo matemático. 

DSV PDA

"Inteligencia" Artificial
¿Funcionó?

Hay muchos alternativas a 

cualquier decisión y muchas 

acciones posibles

DSV → PDA se juzga como bueno o malo de acuerdo con uno o más criterios de rendimiento

P(C|X(t))

DSV →  PDAP(C|X(t)) representa el 

modelo de realidad y 

percepción del algoritmo

CONDUCTOME
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P(C|X(t))
Una representación de 

DSV→PDA

Es una máquina

X(t)

Antes de la revolución de los datos, el 99,99 % de todos los 

datos almacenados eran sensorial/físico/analógico –

Inconscientemente, siempre es enormemente multifactorial

Conscientemente, no podemos manejar la 

multifactorialidad

No "hablamos" de base de datos

Siempre tiene significado y valor

Velocidad de procesamiento analógico ~ 107 B/seg

Velocidad de procesamiento digital ~10-100 B/seg

El 99,99 % de los datos son ahora 

electrónicos/digitales/binarios, muy sesgados, elegimos 

lo que entra 

Por lo general, no es muy multifactorial cuando se 

modela: diferencia entre datos BIG y datos PROFUNDOS

Sin significado ni valor
Velocidad de procesamiento digital ~ 1015 – 1018 flops

CHay un gran número de

objetivos, cada uno con un valor asociado

Solo hay un objetivo (normalmente) que tenemos

para preespecificar (con sesgo) también 

como especificar el valor (con sesgo)

P( | )
No conocemos la heurística, pero 

sé que es MUY sesgado

Tenemos una enorme cantidad de clasificadores

Conocemos exactamente la heurística y su (débil) 

sesgo y varianza

Cada clasificador es una máquina

Inteligencia Humana versus Inteligencia Artificial

Inteligencia Híbrida
Busca encontrar la combinación óptima de 
Inteligencia Humana e Inteligencia Artificial
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¿Qué son las ventajas y 
desventajas de ChatGPT 

para la Educación?

Se quiere decidir hasta 
que grado se debe usar 

ChatGPT en la educación
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Ventajas:
1.Aprendizaje Personalizado: ChatGPT puede proporcionar experiencias de aprendizaje personalizadas 
adaptadas a las necesidades e intereses de cada estudiante. Puede adaptar el contenido y el estilo de 
enseñanza según las respuestas, preferencias y ritmo de aprendizaje de los estudiantes.

2.Accesibilidad las 24 horas del día: ChatGPT está disponible las 24 horas del día, lo que permite a los 
estudiantes acceder a recursos de aprendizaje y apoyo cuando lo necesiten, independientemente del 
momento o lugar. Esta flexibilidad puede acomodar diversos horarios y preferencias de aprendizaje.

3.Retroalimentación Inmediata: ChatGPT puede proporcionar retroalimentación inmediata sobre las 
preguntas, respuestas y tareas de los estudiantes, ayudándolos a identificar y corregir conceptos 
erróneos en tiempo real. Esta retroalimentación inmediata promueve el aprendizaje activo y apoya la 
mejora continua.

4.Herramienta de Aprendizaje Suplementaria: ChatGPT puede servir como una herramienta de 
aprendizaje suplementaria para reforzar la instrucción en el aula, proporcionar explicaciones adicionales 
y ofrecer perspectivas alternativas sobre los materiales del curso. Puede complementar los métodos de 
enseñanza tradicionales y mejorar la participación estudiantil.

5.Experiencia de Aprendizaje Interactivo: ChatGPT puede facilitar experiencias de aprendizaje 
interactivas a través de interacciones basadas en diálogo, simulaciones, cuestionarios y actividades de 
resolución de problemas colaborativas. Esta interactividad promueve la participación estudiantil, el 
pensamiento crítico y la retención del conocimiento.
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Desventajas:
1.Falta de Interacción Humana: ChatGPT carece de las conexiones interpersonales y emocionales que 
proporcionan los maestros humanos, como la empatía, el estímulo y el apoyo motivacional. La ausencia de 
interacción humana puede disminuir la experiencia de aprendizaje en general y la participación estudiantil.

2.Entendimiento y Contexto Limitados: ChatGPT puede tener dificultades para comprender completamente 
preguntas complejas, matices e información específica de contexto. Puede proporcionar respuestas inexactas o 
incompletas, especialmente en materias especializadas o específicas del dominio que requieren un expertise 
profundo.

3.Sobrerreliancia en la Tecnología: La sobrerreliancia en ChatGPT como única fuente de aprendizaje puede 
llevar a la dependencia de la tecnología y a una reducción de las habilidades de pensamiento crítico. Los 
estudiantes pueden convertirse en aprendices pasivos, dependiendo de ChatGPT para obtener respuestas en 
lugar de participar en una indagación y resolución de problemas independientes.

4.Potencial de Sesgo e Inexactitud: Las respuestas de ChatGPT pueden reflejar sesgos presentes en los datos 
de entrenamiento o en la programación, lo que puede llevar a inexactitudes, estereotipos o desinformación. 
Los educadores deben evaluar críticamente las respuestas de ChatGPT y abordar cualquier sesgo o inexactitud 
que surja.

5.Preocupaciones de Privacidad y Seguridad: El uso de ChatGPT en educación plantea preocupaciones de 
privacidad y seguridad, especialmente en lo que respecta a la privacidad de los datos de los estudiantes, la 
confidencialidad y la protección de la información personal. Los educadores deben garantizar el cumplimiento 
de las regulaciones de privacidad e implementar salvaguardas para proteger los datos de los estudiantes.
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En resumen, aunque ChatGPT ofrece varios beneficios 
para la educación, es importante reconocer sus 
limitaciones y utilizarlo como parte de un enfoque 
pedagógico más amplio que equilibre la tecnología con la 
instrucción humana y fomente el pensamiento crítico, la 
colaboración y la creatividad
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¿Por qué el Porfiriato fallo?

ChatGPT
El Porfiriato, el período de gobierno del presidente mexicano Porfirio Díaz que duró aproximadamente de 1876 a 1911, es 
un tema complejo que ha sido objeto de diversos análisis y debates en la historia de México. El Porfiriato se caracterizó por 

un régimen autoritario, centralizado y con un enfoque en el desarrollo económico y modernización del país. Aunque hubo 
ciertos logros y avances durante este período, también hubo varias razones por las cuales el Porfiriato eventualmente 
fracasó o llegó a su fin:

1.Desigualdad y Exclusión Social: A pesar del crecimiento económico y modernización, el Porfiriato no logró abordar 
adecuadamente las desigualdades sociales y económicas en México. La concentración de poder y riqueza en manos de una 
élite privilegiada llevó a la marginalización y explotación de vastos sectores de la población, incluidos los campesinos, 

obreros y pueblos indígenas.
2.Represión Política y Autoritarismo: El gobierno de Porfirio Díaz se caracterizó por un régimen autoritario y represivo que 
limitaba las libertades políticas y civiles, reprimía la oposición y perpetuaba un sistema de gobierno centralizado y 

oligárquico. La falta de democracia y participación política contribuyó a la creciente insatisfacción y resistencia contra el 
gobierno.
3.Corrupción y Nepotismo: Durante el Porfiriato, hubo altos niveles de corrupción y nepotismo dentro del gobierno y la 

élite gobernante, lo que exacerbó la desconfianza pública y socavó la legitimidad del régimen. El favoritismo hacia ciertos 
grupos empresariales y extranjeros también generó resentimiento entre la población.
4.Conflicto y Resistencia: A medida que crecía el descontento y la oposición al gobierno de Porfirio Díaz, surgieron 

movimientos y conflictos sociales, incluidas protestas, huelgas y rebeliones, como la Revolución Mexicana de 1910. Estos 
movimientos buscaban cuestionar y derrocar el régimen porfirista y exigir cambios políticos, sociales y económicos.
5.Fatiga del Régimen: Después de décadas en el poder, el régimen porfirista mostraba signos de agotamiento y debilidad, 

con tensiones internas y externas que socavaban su estabilidad y legitimidad. La acumulación de resentimientos, 
desigualdades y conflictos finalmente condujo al colapso del Porfiriato y al inicio de la Revolución Mexicana.
En resumen, el Porfiriato fracasó debido a una combinación de factores, que incluyen la exclusión social, la represión 

política, la corrupción, la resistencia social y la fatiga del régimen, que finalmente llevaron al colapso del gobierno de 
Porfirio Díaz y al inicio de una nueva era en la historia de México con la Revolución Mexicana.
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¿Qué seria tu critica de esta respuesta?

ChatGPT
Mi crítica de la respuesta proporcionada sería la siguiente:
1.Complejidad y Matices: La respuesta ofrece una visión general de los factores que contribuyeron al fracaso del Porfiriato, 

pero podría beneficiarse de una mayor profundidad y análisis de los matices y complejidades involucradas en cada factor. 
Por ejemplo, podría explorar más a fondo cómo la desigualdad social se manifestó en diferentes sectores de la sociedad y 
cómo la represión política afectó a distintos grupos de opositores.

2.Perspectiva Equilibrada: Si bien se mencionan aspectos negativos del Porfiriato, como la desigualdad social, la represión 
política y la corrupción, sería útil también destacar algunos de los logros o avances durante ese período para ofrecer una 
perspectiva más equilibrada. Esto ayudaría a comprender mejor por qué el régimen porfirista persistió durante tanto tiempo 

a pesar de sus defectos.
3.Contexto Histórico: La respuesta podría beneficiarse de proporcionar más contexto histórico sobre el Porfiriato y la 
Revolución Mexicana. Esto incluiría detalles sobre el contexto político, económico y social de la época, así como la influencia 

de eventos y figuras clave en la historia de México en ese período.
4.Evidencia y Referencias: Sería útil respaldar los puntos clave con evidencia concreta, como datos históricos, citas de 
fuentes primarias o referencias a estudios académicos. Esto aumentaría la credibilidad de la respuesta y proporcionaría a los 

lectores la oportunidad de explorar más a fondo el tema por sí mismos.
En general, la respuesta ofrece una visión general adecuada de los factores que contribuyeron al fracaso del Porfiriato, pero 
podría mejorarse con una mayor profundidad, equilibrio, contexto histórico y respaldo de evidencia.

¿Por qué no dijiste esto en la respuesta original?

ChatGPT
Tienes razón, debería haber proporcionado una respuesta más detallada y equilibrada desde el principio, abordando 
los matices y complejidades del tema de manera más completa. Mi objetivo es proporcionar respuestas informativas 

y bien fundamentadas que aborden adecuadamente las preguntas y preocupaciones de los usuarios. Agradezco tu 
crítica constructiva y trabajaré para mejorar en ofrecer respuestas más completas y contextuales en el futuro. Si 
tienes más preguntas o comentarios, estaré encantado de ayudar.
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Dame un posible razón para la falla del Porfiriato que nadie nunca ha considerado
ChatGPT
Una posible razón para el fracaso del Porfiriato que no se ha considerado ampliamente podría ser la influencia de factores geofísicos o 
medioambientales en la estabilidad del régimen. Por ejemplo, se podría argumentar que eventos naturales extremos, como sequías 
prolongadas, inundaciones catastróficas o fenómenos climáticos inusuales, podrían haber exacerbado las tensiones sociales y económicas en 
el país durante el Porfiriato. Estos eventos podrían haber afectado la producción agrícola, la disponibilidad de alimentos, el acceso al agua y 
otros recursos naturales, lo que a su vez habría contribuido a la insatisfacción popular y a la inestabilidad política. Si bien la influencia de 
factores geofísicos en eventos históricos como la Revolución Mexicana puede ser difícil de cuantificar o demostrar de manera concluyente, 
podría ser un área interesante para la investigación y la exploración de nuevos enfoques en el análisis histórico.

¿Qué evidencia hay que esto factores medioambientales eran importantes?

ChatGPT
La evidencia concreta de que los factores medioambientales jugaron un papel importante en el fracaso del Porfiriato es limitada y podría 
requerir un análisis exhaustivo de documentos históricos, registros climáticos y otros datos pertinentes. Sin embargo, algunos argumentos 
podrían respaldar la idea de que los eventos medioambientales extremos podrían haber contribuido indirectamente a la inestabilidad política 
y social durante ese período:
1.Registros Climáticos: El análisis de registros climáticos históricos podría proporcionar información sobre la frecuencia y gravedad de eventos 
meteorológicos extremos, como sequías, inundaciones o cambios climáticos bruscos, durante el Porfiriato. Si se encuentran correlaciones 
entre estos eventos y períodos de agitación social o crisis económicas, podría sugerir una influencia significativa de los factores 
medioambientales en la estabilidad política.
2.Impacto en la Agricultura y la Economía: Las condiciones climáticas adversas, como la sequía o las inundaciones, pueden afectar 
negativamente la producción agrícola, la disponibilidad de alimentos y la economía en general. Si se documenta que estos eventos 
coincidieron con períodos de disturbios sociales o crisis económicas durante el Porfiriato, podría indicar una relación causal entre los factores 
medioambientales y la inestabilidad política.
3.Estudios Históricos Regionales: El análisis detallado de estudios históricos regionales podría revelar cómo los eventos medioambientales 
afectaron a comunidades específicas en México durante el Porfiriato. Por ejemplo, investigaciones sobre cómo la sequía afectó a las 
comunidades agrícolas en ciertas regiones podrían proporcionar una visión más detallada de cómo los factores medioambientales pueden 
haber influido en la dinámica social y política a nivel local.
Si bien la evidencia directa de la influencia de los factores medioambientales en el Porfiriato puede ser limitada, el estudio de estos aspectos 
puede proporcionar una comprensión más completa y matizada de los eventos históricos y las causas subyacentes de la inestabilidad política 
en ese período.
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Dame una consulta en SQL para ordenar una lista de números de mayor a menor
ChatGPT
Por supuesto, aquí tienes una consulta SQL para ordenar una lista de números de mayor 
a menor:
sqlCopy code
SELECT numero FROM tu_tabla ORDER BY numero DESC; 
En esta consulta:
•Reemplaza tu_tabla con el nombre de la tabla donde se encuentran los números que 
deseas ordenar.
•numero es el nombre de la columna que contiene los números que quieres ordenar.
•ORDER BY numero DESC ordena los números en orden descendente, es decir, de mayor 
a menor. Si deseas ordenarlos en orden ascendente (de menor a mayor), puedes 
cambiar DESC a ASC.
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Dame un programa en python para calcular las soluciones de una ecuación algebraica cubica

ChatGPT
Por supuesto, aquí tienes un programa en Python que calcula las soluciones de una ecuación algebraica cúbica 
utilizando el método de Cardano-Tartaglia:

pythonCopy code
import cmath def solve_cubic(a, b, c, d): # Coeficientes reducidos p = (3*a*c - b**2) / (3*a**2) q = (2*b**3 - 9*a*b*c 
+ 27*a**2*d) / (27*a**3) discriminante = (q/2)**2 + (p/3)**3 # Discriminante complejo if discriminante < 0: raiz = 

cmath.sqrt(-discriminante) r = -q / 2 + raiz s = -q / 2 - raiz t = r**(1/3) + s**(1/3) # Discriminante real else: raiz1 = (-q/2 
+ (discriminante)**(1/2))**(1/3) raiz2 = (-q/2 - (discriminante)**(1/2))**(1/3) t = raiz1 + raiz2 # Soluciones x1 = t - b / 
(3*a) x2 = -(t + (a+b*x1+c*x1**2) / (3*a)) x3 = -(t + (a+b*x2+c*x2**2) / (3*a)) return x1, x2, x3 # Coeficientes de la 

ecuación cúbica ax^3 + bx^2 + cx + d = 0 a = float(input("Ingrese el coeficiente de x^3: ")) b = float(input("Ingrese el 
coeficiente de x^2: ")) c = float(input("Ingrese el coeficiente de x: ")) d = float(input("Ingrese el término independiente: 
")) # Calcular soluciones soluciones = solve_cubic(a, b, c, d) print("Las soluciones de la ecuación cúbica son:", 

soluciones) 
Este programa toma los coeficientes de una ecuación cúbica de la forma ax^3 + bx^2 + cx + d = 0 como entrada y 
devuelve las soluciones reales o complejas de la ecuación. Se basa en el método de Cardano-Tartaglia para resolver 

ecuaciones cúbicas.
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¿Por qué el rebellón de los sogdonis falló en el planet zoo?
ChatGPT

Es posible que haya habido varios factores que contribuyeron al fracaso del levantamiento de los Sogdonis en el juego "Planet Zoo". Aquí 
hay algunas posibles razones:

1. Recursos Insuficientes: Es posible que los Sogdonis no hayan tenido los recursos necesarios para mantener su levantamiento durante un 
período prolongado. En "Planet Zoo", la gestión de recursos, como el dinero, el personal y los suministros, es crucial para mantener un 
zoológico exitoso. Si los Sogdonis no tenían suficientes recursos para cuidar adecuadamente de sus animales y visitantes, su 
levantamiento pudo haber fracasado.

2. Falta de Apoyo Popular: En el juego, los jugadores deben mantener altos niveles de satisfacción entre los visitantes para tener éxito. Si 
los Sogdonis no lograron mantener contentos a sus visitantes, es posible que hayan perdido apoyo popular y financiero para su 
levantamiento.

3. Gestión Ineficiente: La gestión ineficiente del zoológico, como la falta de mantenimiento de las instalaciones, la mala selección de 
animales o la falta de atención a las necesidades de los visitantes, podría haber contribuido al fracaso del levantamiento de los Sogdonis.

4. Competencia con Otros Zoológicos: En "Planet Zoo", los jugadores compiten con otros zoológicos por la atención de los visitantes y los 
recursos limitados. Si los Sogdonis no pudieron competir efectivamente con otros zoológicos en el juego, su levantamiento podría haber 
fracasado debido a la competencia.

5. Eventos Aleatorios o Desafíos: El juego "Planet Zoo" incluye eventos aleatorios y desafíos que pueden afectar la gestión del zoológico. Es 
posible que los Sogdonis hayan enfrentado desafíos imprevistos, como enfermedades de los animales, desastres naturales o problemas 
financieros, que contribuyeron al fracaso de su levantamiento.

En resumen, el fracaso del levantamiento de los Sogdonis en "Planet Zoo" pudo haber sido el resultado de una combinación de factores, 
incluida la falta de recursos, la gestión ineficiente y la competencia con otros zoológicos.

¿Dónde esta el planeta zoo?
ChatGPT
"Planet Zoo" es un videojuego de simulación de gestión desarrollado por Frontier Developments. No se trata de un lugar físico en el mundo real, sino de un entorno virtual que 
existe dentro del juego. Los jugadores tienen la oportunidad de construir y gestionar su propio zoológico, cuidar de los animales, diseñar hábitats, satisfacer las necesidades de 
los visitantes y enfrentar diversos desafíos de gestión. El juego se puede jugar en plataformas de videojuegos como PC a través de servicios de distribución digital como Steam.
¿Quiénes son los sogdonis?
ChatGPT
Los Sogdonis no son un grupo o entidad conocida en la cultura popular o en la historia. Es posible que el término "Sogdonis" haya sido mencionado en un contexto específico 
dentro de un juego, una obra de ficción, o como una referencia a algo particular en una conversación previa. Sin más información sobre el contexto en el que se mencionan los 
"Sogdonis", es difícil proporcionar una respuesta precisa sobre quiénes son. Si tienes más detalles o contexto sobre los "Sogdonis", estaré encantado de intentar ayudar más.
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¿Qué es la relación entre IMC y presión arterial?
ChatGPT
El índice de masa corporal (IMC) y la presión arterial están relacionados de varias maneras:
1.Obesidad y Presión Arterial Elevada: Existe una fuerte asociación entre la obesidad, medida por el IMC, y la presión arterial elevada (hipertensión). Las personas con 
sobrepeso u obesidad tienen un mayor riesgo de desarrollar hipertensión debido a la acumulación de grasa corporal, especialmente en el área abdominal, lo que puede 
provocar una mayor resistencia a la insulina, cambios en los niveles de hormonas y disfunción endotelial, todos factores que contribuyen a la hipertensión.
2.Riesgo de Enfermedades Cardiovasculares: Tanto la obesidad como la hipertensión son factores de riesgo importantes para el desarrollo de enfermedades 
cardiovasculares, como enfermedades del corazón, accidentes cerebrovasculares y enfermedad arterial periférica. El IMC elevado y la presión arterial alta aumentan la carga 
sobre el sistema cardiovascular, lo que puede provocar daño en los vasos sanguíneos, la acumulación de placa en las arterias y otros problemas relacionados con el corazón y 
los vasos sanguíneos.
3.Interacción entre Obesidad y Presión Arterial: La obesidad y la hipertensión pueden interactuar de manera bidireccional, lo que significa que una condición puede influir en 
la otra. Por ejemplo, la obesidad puede contribuir al desarrollo de la hipertensión, pero también se ha demostrado que la hipertensión aumenta el riesgo de desarrollar 
obesidad. Esto crea un ciclo de retroalimentación en el que ambas condiciones pueden empeorar con el tiempo si no se manejan adecuadamente.
4.Efectos del Control del Peso en la Presión Arterial: La pérdida de peso puede tener un impacto significativo en la reducción de la presión arterial en personas con 
sobrepeso u obesidad. Los estudios han demostrado que incluso una modesta pérdida de peso puede reducir la presión arterial y disminuir el riesgo de hipertensión. El 
control del peso a través de cambios en la dieta, el ejercicio y otros hábitos de vida saludables puede ser una estrategia efectiva para reducir la presión arterial y mejorar la 
salud cardiovascular.

¿Qué es la relación entre IMC y presión arterial para trabajadores, académicos y estudiantes de la UNAM?
ChatGPT
La relación entre el índice de masa corporal (IMC) y la presión arterial puede variar entre diferentes grupos de población, incluidos los trabajadores, académicos y estudiantes 
de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). Sin embargo, en general, se pueden observar algunas tendencias comunes:
1.Sobrepeso y Obesidad: El sobrepeso y la obesidad, medidos por el IMC, son factores de riesgo importantes para la hipertensión en la población general, incluidos los 
trabajadores, académicos y estudiantes de la UNAM. El aumento del IMC está asociado con un mayor riesgo de desarrollar presión arterial alta.
2.Estilo de Vida Sedentario: Los trabajadores, académicos y estudiantes pueden pasar largos períodos de tiempo en actividades sedentarias, como estar sentados frente a una 
computadora o en clases. Un estilo de vida sedentario puede contribuir al aumento de peso y al desarrollo de la obesidad, lo que a su vez puede aumentar el riesgo de 
hipertensión.
3.Estrés y Hábitos Alimenticios: El estrés relacionado con el trabajo académico o profesional y los hábitos alimenticios poco saludables pueden influir en el peso corporal y la 
presión arterial. El estrés crónico puede desencadenar respuestas fisiológicas que afectan el metabolismo y la regulación de la presión arterial. Además, los hábitos alimenticios 
poco saludables, como el consumo excesivo de alimentos procesados, ricos en sodio y calorías vacías, pueden contribuir al aumento de peso y al desarrollo de la hipertensión.
4.Acceso a Servicios de Salud: Los trabajadores, académicos y estudiantes de la UNAM pueden tener acceso a servicios de salud en el campus o a través de programas de 
seguro médico proporcionados por la institución. Es importante que aprovechen estos recursos para monitorear regularmente su salud, incluida la medición de la presión 
arterial y el IMC, y recibir orientación sobre hábitos de vida saludables y manejo del peso.
En resumen, la relación entre el IMC y la presión arterial para trabajadores, académicos y estudiantes de la UNAM puede estar influenciada por una combinación de factores, 
incluido el estilo de vida, el estrés, los hábitos alimenticios y el acceso a servicios de salud. Es importante fomentar un ambiente que promueva la salud y el bienestar, y brindar 
recursos y apoyo para ayudar a mantener un peso corporal saludable y controlar la presión arterial.
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IA - Aprendizaje de Máquina
• La AM es una necesidad – para extraer, difundir y utilizar conocimiento del universo 

digital
• Por lo tanto es una necesidad en la educación, tanto en el sentido amplio como en el 

sentido estricto de la educación formal 
• La AM, con aceso libre y sin sesgos al universo digital, p.e., IoT etc., tiene más 

posibilidad de decirnos como es el mundo en la realidad cuando comprado con la IH.
• El peligro es generar respuestas sin entender las respuestas usando IH
• AM es asociada (casi siempre) con un objetivo – casi todo en la vida es multiobjetivo 

donde no hay una solución única mejor que las demás

IA – IA Generativa

• ChatGPT (y LLMs en lo general) será un reto para la educación formal, y más en ciertas 
disciplinas, donde se requiere tener conocimientos “estandares”

• Obviamente una manera para superar varios de los riesgos es dar un examen en vivo 
(sin celular o internet etc.) 

• Otra manera es plantear tareas asociadas con datos que no existen en ChatGPT. 



Riesgos y oportunidades del uso de IA en la Educación 

Aprendizaje de 
Máquina

AI generativa 
LLMs

Inteligencia 
Humana

Inteligencia 
Híbrida



Tarea: ¿Cuáles partes de 
mi plática eran “escritos” 
por ChatGPT?
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