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La obesidad y el sindrome metabdlico son factores de riesgo
el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y diabete
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PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN MEXICO

El Inegi ubicé las 10 principales causas de fallecimiento a nivel nacional. Lideran las enfermedades del corazon.
(Enero - agosto 2020)

Enfermedades del corazénl 141,873

vid-19 108,658
Diabetes mellitus 99,733
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Fuente: Inegi




Principales factores para el desarrollo de obesidad y enfermec
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Wittmannet al (2006)

EXisten otros factores que influyen en el desarrollo de la
obesidad: jelag social

FINES DE SEMANA




Existe una relacion entre el IMC y las horas dagetocial, asi como existe L
tendencia en relacion a las enfermedades metabodlicas
a . b

28
&
. g 27
U e— A £
=
| m 254
_‘-U')'J -
4 =1 =
:
10 -
5 ] -~
S 1
= { overweight .
= 1 - 920
7 9514 “?
- .."._ _.‘-¢ E
| ok £ o0
_:. .U-‘)
290 ‘c;T: 840
276
225 B
e o » 800
aa -
220 ?
I T T I ! .
1 2 3 4
"o
Social Jetlag___ (h) e ™
ol - “‘Eng:\r' ’ E
=
o 0214
c
=
)
L 011
(o]
o
[
]
= 0.0

Roenneberget al (2012)Parsonret al (2015)

BMI _
1 1 ]

l

135 409 165 87

0 . 1 ) 2 ) 3+
Social Jetlag (hours)

Waist circumference

L

136 409 165 87

0 ' 1 ' 2 ' 3+
Social Jetlag (hours)

Metabolic syndrome™
| l
[ i

134 396 160 87

0 1 2 3+
Social Jetlag (hours)

26 Fat Mass’ .
a ’
X 241 | l I
w
12
© T
_E_ 22 ]|
L
134 402 164 85
20 - ,
0 1 2 3+
Social Jetlag (hours)
d 5
2 Obesity :
;9: 0.3 1 ' l
A 1 |
s 021 |
Q l
2
'g) 0.1
8 135 409 165 87
0.0 4 . .

0 1 : 2 34
Social Jetlag (hours)



Otro factor poco estudiado es el nivel educativo

Descriptor 1 2 3 4 &
Glucose 114 + 61 98 + 36 a7 + 33 a1+ 14 98 + 35
Basal insulin i0+4 10+8 B+6 FT+h T+6
Triglycerides 180 + 110 180 £ 130 160 + 94 160 £ 91 165 £ 99
HDL 45+ 10 45 + 11 47 + 12 43 + 13 2 + 14
50 -

p
o

w
o

Range BMI [kg/m?]

n
(=]

Educational level

Participants are grouped by educational level: 1, primary; 2, secondary; 3, undergraduate; 4, master; 5, doctorate.

Stephens et al (2020)



Actigrafia como herramienta para evaluar conductas 24/
Ventajas:

AFécil de usar

AMonitoreo 24/7

ATemperatura

AAceleracion/tiempo en movimiento
Alntensidad de luz ambiental
ARegistro detallado (cada 30seq)
AReqgistros fisioldgicos y ambientales

AAnalisis (separar datos dia/noche, entre
semana/fin de semana)




OBJETIVO GENERAL.:

ADetectar conductas objetivas mediante actigrafia, que nos permitan evalual
sedentarismo o la alta actividad, contaminacion luminica, horas de suefio, |
lag social, patrones diarios de aceleracion, temperatura e intensidad de luz

APoblacion:Personal administrativo e investigadores de la UNAM (nivel
educativo).

ASubmuestra Actigrafousado una semana completa (7 dias) con una
recoleccion de datos cada 3@g




HIPOTESIS

A El personal administrativo tendra un IMC mayor a los investigadores
A El personal administrativo tendra mayores criterios de sindrome metabdlico.

Dado que el personal administrativo tendra mas criterios de sindrome metabdlico y un mayor IM
A El personal administrativo mostrara coreetigrafq conductas asociadas con el desarrollo de

obesidad y enfermedades metabdlicas (sedentarismaolagsocial, malos habitos, contaminacio
luminica, diferencias entre semana y fines de semana)
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El personal administrativo muestra mayores criterios de sindrome metabdlico y menos horas
ejercicio a la semana que los investigadores; asi mismo la proporcion de administrativos siempt
mayor en cada uno de los criterios de sindrome metabolico en comparacion con los investigadc

PERSONAL ADMINISTRATIVO INVESTIGADORES
mean sem mean sem t df p
CINTURA 92.37 0.7339 91.12 0.5477 1.392 549 0..164
P SISTOLICA 114.4 1.009 115.7 0.8929 0.96 549 0.33
P DIASTOLICA 75.29 0.7149 76.31 0.6019 1.097 549 0.27
IMC 27.52 0.3327 26.07 0.2201 3.721 549 0.0002
GLUCOSA 98.05 1.915 96.16 1.7 0.741 549 0.45
TRIGLICERIDOS 166.6 6.307 161.8 5.665 0.567 549 0.57
HDL 47.87 0.806 50.96 0.8059 2.702 549 0.007
HOMA 2.302 0.1157 2.038 0.1027 1.717 549 0.086
# CRITERIOS DE SIN MEHT  2.393 0.112 1.85 0.09315 3.75 549 0.0002
H. DE EJERCICIO/SEM 2.218 0.2134 3.071 0.1662 3.194 549 0.001
PERSONAL ADMINISTRATIVO INVESTIGADORES
%CRITERIO SM %SALUDABLE %CRITERISM %SALUDABLE
CINTURA 55.25 44.75 43.19 56.81
P SISTOLICA 17.89 82.11 15.3 84.7
P DIASTOLICA 18.28 81.72 18.7 81.3
IMC 24.9 75.1 15.98 84.02
GLUCOSA 26.45 73.55 21.08 78.92
TRIGLICERIDOS 44.74 55.26 44.21 55.79
HDL 51.75 48.25 35.03 64.97
HOMA 22.95 77.05 15.98 84.02
#CRITERIOS DE SIN MET 48.24 51.76 27.89 72.11
H. DE EJERCICIO/SEM 67.71 32.29 49.66 50.34

C/ON DUCTOM
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WEEKDAYS 5 WEEKENDS Al usar los actigrafos en usabmuestrade
CIRCADIAN MOVEMENT Investigadores y personal administrativo, se
A T . B . obtuvieron los siguientes resultados
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ADMINISTRATIVE PERSONNEL |

RESEARCHERS

CIRCADIAN MOYEMENT
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ACROPHASES

I. MOVEMENI TEMPERATURI
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Se encontraron diferencias significativas en actividad, hora de dormir y despertar, hor:
descanso, contaminacion luminica y temperatura entre el personal administrativo €
iInvestigadores. Mientras que las diferencias entre semanay fines de semana fueron m

en el personal administrativo.

ENTRE SEMANA FINES DE SEMANA
PERSONAL PERSONAL
ADMINISTRATIVO INVESTIGADORES ADMINISTRATIVO INVESTIGADORES

mean sem mean sem mean sem mean sem
A ACTIVIDAD TOTA24HT.MOV) |296343.8 7202.15 290897.4 3970.05 |269134.5 11455.41 276148.9 9486.64
B ACTIVIDAD TOTAL(2M5) 12.34 2.48 13.38 3.56 10.8 1.95 13.16* 3.76
C ABC(A-G) 17743.28 442.68 18908.27 421.06 |15551.07 627.78 18772.73*  921.99
D PERIODO DE ACTIVIDADGJA | 16.71 3.29 17.82 4.41 15.65 2.19 18.72* 5.83
E PERIODO DE DESCANS®)(A | 2.43 0.07 2.56 0.05 2.22 0.12 2.57 0.09
F ALTA ACTIVIDAD (MING) >80 6.81 1.49 21.24* 2.7 4.4 2.06 21.63* 5.1
G BAJA ACTIVIDAMIN A-G) <5 | 244.15 11.16 221.14 8.23 250.27 16.28 212.66 13.77
H HORA DE DORMIR -0.9 0.15 0.04* 0.14 0.06# 0.28 0.47 0.25
| HORA DE DESPERTAR 5.95 0.15 7.0* 0.12 7.71#% 0.3 8.13# 0.24
J DESCANSMIIN) 444 .4 9.94 431.2 8.13 526.4# 24.79 493.01% 22.48
K EXPOSICION A LA LUZ DE D|A346.07 39.34 407.76 29.97 455.4 73.33 688.71# 127.75
L CONTAM. LUM (MIN>5 (12H) | 171.17 9.17 208.24* 9.6 122.92 15.46 172.69 15.42
M TEMPERATURAH 32.36 0.07 32.77* 0.07 32.31 0.15 32.62 0.15
N TEMPERATURDIA 31.72 0.1 32.38* 0.08 32.30% 0.14 32.62 0.15
o TEMPERATURZE NOCHE 33.8 0.07 33.64 0.08 33.89 0.16 33.81 0.13




ENTRESEMANA

FIN DE SEMANA
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