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Mesa redonda: Implicaciones del cambio 

tecnológico en la Telesalud 



• Comunicación a distancia

• Generación de datos por sensores 

(seres humanos o dispositivos)

• Almacenamiento de datos

• Procesamiento de datos

• Toma de decisiones

Tecnología

Ciencia



En 2011 el sistema de salúd de EU generó 150 

exabytes de datos. 

Kaiser Permanente – red de salud de California 

tiene más de 9 millones de miembros y 35 

petabytes de datos (la mayoría de imágenes y 

otros diagnósticos)





Las enfermedades y su tratamiento son 

dinámicos y adaptativos



Medicina y Salud Pública y el problema de 

Predicción



¿Qúien lo predice?

¿Un médico?

¿Un algoritmo?

¿Un algoritmo actuando como médico?

“Deep” data (datos profundos)



Obesidad y 

consumo

Aplicaciones de “deep” data: ENSANUT

Telesalud para conocer

nuestros estilos de vida

y nuestra toma de 

decisiones
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La gente piensan que son menos obesos

que en realidad son. La severidad de los 

síntomas esta sub-estimada. 

Pregunta fundamental: ¿Porqué 

mentimos a nosotros mismos? 

Telesalud para conocer como

somos versus como creemos

que somos



Telesalud para la educación en salud



Conclusiones
• Telesalud esta teniendo un alto impacto en la medicina y la salud pública y cambiando la 

disponibilidad de servicios de salud y la manera en que están ofrecidos.

• En la mayoría los profesionales sanitarios siguen con el papel principal, la telesalud más bien 

ofreciendo eficiencias en los servicios de salud.

• Las enfermedades son Sistemas Complejos Adaptativos donde hay un sin fin de factores de riesgo. 

Ningún profesional sanitario es un experto en todo. (Contraste entre la medicina curativa vs. 

preventiva)

• Nuestra salud es una consecuencia de un enorme cantidad de factores en cambio constante tras 

periodos largos de tiempo.

• La revolución de datos esta dando acceso a una cantidad enorme de datos masivos y profundos 

sobre individuales. Hay demasiado datos para los profesionales sanitarios. 

• Se requiere modelación y sistemas de “inteligencia artificial” para aprovechar del conocimiento que 

esta dentro de estos datos. Por ejemplo, los ECE.

• Hay retos enormes en la frontera de la ciencia de la complejidad para poder hacer esto. 

La Ciencia de la Complejidad será clave para impulsar y completar una 

revolución en la medicina y salud pública empezado por la telesalud.
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